
Déroulement de la journée de Paintball 

 

1) Arrivée sur l’Ile de la Loge à Bougival  

Pour des raisons pratiques, nous vous invitons à favoriser le covoiturage.  

2) Paintball  

Heure d'arrivée à nous confirmer en nous appelant au 06.98.81.00.75  

Session de Paintball : Prévoir une tenue confortable + chaussures adaptées. Nous 
fournissons tout le matériel de protection (combinaison avec tour de cou incorporé – 
masque de protection faciale – plastron pour les joueuses). Vous pouvez prendre des 
gants, Paintball75 n’en fournit pas.  

3) Phase 1 

• Présentation à l’accueil du groupe 
• Chaque joueur remplit un formulaire d’adhésion comprenant les différentes règles 

de sécurité.  

Remise du matériel de protection (combinaisons – masques – plastrons pour les 
joueuses) et de jeu (lanceurs – billes)  

Mesures de sécurité́ par un manager en 4 points :  

• Déroulement du jeu (scenarios) 
• Distance de sécurité  
• Bouchon de canon dans les bases 
• Port du masque sur les zones de jeu  

4) Phase 2 

• Début des parties.  
• Pendant toutes les parties, les joueurs sont suivis et visualisés et arbitrés par un 

manager.  
 

5) Phase 3 
 

• Fin des parties 
• Restitution du matériel 

 

 



                                                         

 RÈGLES DE BASE POUR JOUEUR  
 

LE PORT DU MASQUE : est obligatoire dès que l'on pénètre dans la zone de jeu paintball ou sur le terrain, il permet de 
protéger le visage et surtout les yeux du choc d'une bille, d'où l'importance de le porter et de ne l'enlever sous aucun prétexte !!!   
 
 

LE BOUCHON DE CANON   est obligatoire dès que l'on sort de la zone de jeu ou du terrain notamment sur la base de 
sécurité.  
 
Quand vous êtes touchés : Mettez en place le bouche canon qui vous servira de drapeau blanc, afin d’éviter que l’on vous tire 
dessus.  
 
A noter : Le port du masque reste obligatoire sur la zone de jeu !!! 
 



DISTANCE MINIMALE DE TIR : Il est interdit de tirer à moins de 7 mètres d'un adversaire. A moins de sept mètres, on 
pointe le canon sur le joueur et on lui crie "toucher ou out" pour remplacer le tir (au pire on lui tire au niveau des pieds). 
 

IMPORTANT  
  
1- Pas de ramassage de billes au sol, les billes tirées sont déformées et gonflées, donc elles bloquent les lanceurs !! 

 
 

 
 
 MODE DE JEU  
 

1- On joue billes touchées et ce quel que soit la partie de votre corps ou le prolongement de celui-ci c’est à dire le 
lanceur de paintball, ou loader...) 

 
SCENARIO  
 

1- Simple drapeau au centre du terrain à ramener dans la base adverse. 
 

2- Attaque défense du fort. 
 

3- Élimination jusqu’au dernier joueur de l’équipe adverse. 
 

 

Jouez avec fair play 

 

Quoi qu'il arrive, respectez les joueurs, les parties sont courtes, vous aurez tout le temps de vous refaire sur un autre round. 

 
Tout le monde doit veiller à respecter et à faire respecter ces règles élémentaires, il en va de la sécurité de tous !!!  
 



 
                                                                               A VOUS DE JOUER !!! 

 

 


